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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Согласно Федеральному закону от 10.12.95 №196 ФЗ «О безопасности дорожного 

движения», основными принципами обеспечения безопасности дорожного движения 

являются: 

 приоритет жизни и здоровья граждан, участвующих в дорожном движении, над 

экономическими результатами хозяйственной деятельности;  

 приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного 

движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении; 

 соблюдение интересов граждан, общества и государства по обеспечению 

безопасности дорожного движения. 

Резкое возрастание автомобилизации городов и сел порождает множество 

проблем, среди которых дорожно-транспортный травматизм, в том числе детский. 

Детский дорожно-транспортный травматизм (ДДТТ) – это совокупность всех дорожно-

транспортных происшествий за определенный промежуток времени, в которых погибли 

или получили ранения различной степени тяжести дети и подростки в возрасте до 16 лет.  

Основными причинами дорожно-транспортных происшествий (ДТП), произошедших из-

за неосторожности детей, чаще всего становятся: нарушение правил перехода проезжей 

части (61,9%); неподчинение сигналам светофора (11,8%); неожиданный выход из-за 

транспортного средства, деревьев (15,3%); игра на проезжей части (4,2%); неумелое 

управление велосипедом (3,0%). В течение года наиболее опасными с точки зрения 

риска ДТП являются апрель-май, а также конец августа и сентябрь. Из дней недели 

наиболее часто ДТП с участием детей происходят в понедельник, меньше всего в 

четверг. Наиболее аварийное время суток – это утренние часы с 8 до 9, когда дети идут в 

школу, а также с 15 до 20 часов. При этом с 17 до 18 часов происходит наибольшее 

число аварий, что объясняется увеличением потока транспорта, когда взрослые 

возвращаются с работы домой. Основной категорией детей, пострадавших в ДТП 

являются школьники, из них мальчиков гибнет больше. 

Ущерб от гибели, ранения людей и повреждения транспортных средств в 

дорожно-транспортных происшествиях (далее – ДТП) сопоставим с доходной частью 

бюджета и составляет в целом по России около 15 % от его величины. Общее число 

погибших в ДТП за последние 10 лет эквивалентно населению среднего областного 

центра страны, а ежегодное число пострадавших в ДТП многократно превышает 

количество жертв стихийных бедствий и техногенных катастроф.  

По итогам 2023 года в России количество дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей по предварительным данным выросло на 8,4% - до 17,18 тыс. 

происшествий. В них погибло 607 детей (+11%), 18,8 тыс. получили ранения (+8,2%).  

Количество аварий с участием детей-пассажиров до 16 лет выросло на 3,3% (до 

7,2 тыс.), погибло 399 детей (+20,9%), ранено 8,5 тыс. (+3%). Наиболее аварийным 

месяцем стал июнь, а днем недели — воскресенье. Чаще всего аварии с участием детей-

пассажиров происходили с 15:00 до 16:00. 

Эта печальная статистика свидетельствует о недостаточном знании детьми 

Правил дорожного движения и неумении правильно ориентироваться в дорожной 

обстановке, что является следствием отсутствия должного внимания различных 

социальных институтов к проблемам профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма, в том числе, и со стороны образовательных учреждений. 

Под профилактикой детского дорожно-транспортного травматизма следует 

понимать целенаправленную деятельность по своевременному выявлению, 

предупреждению и устранению причин и условий, способствующих дорожно-

транспортным происшествиям, в которых погибают и получают травмы дети и 

подростки. 
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Основная цель профилактики детского дорожно-транспортного травматизма - 

сохранение жизни и здоровья подрастающего поколения, создание условий для обучения 

детей правилам дорожного движения, что в свою очередь способствует снижению 

уровня детского дорожно-транспортного травматизма.  

Социальная острота проблемы, тревожные статистические данные диктует 

необходимость разработки Программы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма и изучения правил дорожного движения.                                                                                                                                                                             

 

2. Обоснование программы 
 

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма  обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  

участием детей и подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма 

показывает, что основной причиной является низкая культура участников дорожного 

движения, в том числе - детей. Учащиеся не обладают навыками поведения  в 

транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, 

последствий нарушения правил дорожного движения. 

В современном мире дорожное движение является одним из основных процессов, 

который привлекает ребенка уже в самом раннем возрасте. Автомобиль дает возможность 

открыть и познать внешний мир, не случайно же очень часто первыми игрушками 

являются автомобили. Но автомобиль не только обладает гипнотическим воздействием на 

детей и подростков, но может стать источником страданий и горя. Вот почему начиная с 

самого раннего возраста необходимо обучать детей правилам поведения на дороге. 

Источников этих знаний три – родители, школа, внешняя среда. Но, несмотря на важность 

самих правил, учить надо не только правилам, сколько анализу закономерностей 

возникновения опасностей. Необходимо вырабатывать у детей иммунитет.  

Залогом правильного поведения на дороге является выработка у человека любого 

возраста установки на строгое соблюдение Правил дорожного движения. Поведение 

пешеходов на дороге, в том числе и детей, зависит от ряда факторов, возрастных 

особенностей и психического состояния человека. Требования дорожного движения 

преломляются через возрастные характеристики и личный опыт. Известно, что есть люди, 

от природы наделенные осмотрительностью и осторожностью, а есть и поверхностные, 

склонные к быстрым реакциям и непродуманным рискованным поступкам.  

 

При изучении школьниками правил безопасного поведения на дороге, важно 

учитывать их возрастные особенности:  

 Реакция у детей замедленная.  

У взрослого человека, чтобы воспринять обстановку, обдумать ее, принять решение и 

действовать, уходит примерно 1 секунда. У детей на такое же действие уходит примерно 

3-4 секунды, а такое промедление может оказаться опасным для жизни. Даже отличить 

стоящую машину от движущейся (по мнению психологов), ребенку до 10-12 лет требуется 

до 4 секунд, а взрослому на это требуется 0,25 секунд. 

 Незначительный рост школьников.  

Маленький рост школьников зачастую скрывает их от водителей, а короткий шаг 

увеличивает время нахождения в опасной зоне при переходе дороги. Маленький рост 

также заметно повышает центр тяжести, что объясняет частые падения подростков и 

потерю равновесия даже на ровном месте.  

 Мозг ребенка до 12 лет не в состоянии уловить одновременно более одного 

явления.  

Внимание ребенка сосредоточено на том, что он делает. Заметив что-то интересное и 

важное на его взгляд, ребенок тут же «переключается» на данное событие. Догнать 
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приятеля, уже перешедшего на другую сторону дороги, или поднять упавший предмет 

оказывается гораздо важнее, чем надвигающаяся машина.  

 Разделение игровых и реальных условий происходит постепенно.  

У школьников знания о поступательном движении транспортных средств либо 

отсутствуют, либо часто заменяются представлениями, основанными на аналогичных 

движениях из мира игрушек, т.е. что машины могут остановиться на месте сразу же.  

 Безопасность собственного поведения в условиях движения недооценивается.  

Необходимо менять стереотип поведения школьников при оценке опасностей, особенно 

на перекрестках. От детей часто можно услышать, что опасность представляет только тот 

автомобиль, который находится в непосредственной близости.  

 

Каждое занятие по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

должно способствовать формированию навыков наблюдения, самоконтроля, 

формированию навыка безопасного поведения на улицах и дорогах.  ПДД как школьная 

дисциплина в нашей школе отсутствует, но классные часы по данной тематике, а также 

внеклассные мероприятия проводятся регулярно. Здесь необходимо одновременно решать 

две задачи:  

 Подача материала в адекватной для любого возраста форме, т.е. с учетом 

психофизических особенностей детей.  

 Формирование у детей психологической установки на соблюдение Правил 

дорожного движения, т.е. на использование знаний, полученных на занятиях, в 

повседневной жизни.  

Знания, т.е. собственно свод Правил дорожного движения, ребенок усваивает на 

занятиях. И чтобы это усвоение действительно состоялось, могут быть полезны 

следующие практические рекомендации.  

Необходимо использовать хорошо продуманные наглядные пособия. Конкретно-

образная природа мышления школьников практически сохраняется на протяжении всего 

периода обучения в нашей школе. Поэтому система организации занятий должна 

основываться на соблюдении принципа наглядности обучения, который обеспечивает 

накопление более полных и ярких представлений об изучаемых предметах и явлениях, 

обогащает жизненный опыт учащихся и способствует формированию осмысленного 

восприятия.  

Необходимо, чтобы дети не просто заучивали правила дорожного движения, а 

понимали их смысл и необходимость. Ребенок должен уметь объяснить, например, 

почему, прежде чем переходить проезжую часть, нужно сначала остановиться, потом 

посмотреть налево, а затем направо и снова налево. Если во время занятий возникают 

затруднения в понимании каких-либо правил, полезно организовать совместное 

обсуждение их детьми: предоставить им возможность задавать друг другу вопросы, 

поправлять ответы друг друга, рассуждать.  

Все формы работы на занятии должны преследовать одну цель – осознание детьми 

важности соблюдения правил дорожного движения. Чем больше мы понимаем смысл и 

необходимость соблюдения тех или иных правил, тем легче нам следовать им. Это 

справедливо для взрослого человека, а для ребенка – тем более.  Таким образом, развивая 

у ребенка осознанность, мы развиваем и ответственность за свои действия и поступки.  

Среди подростков среднего и старшего звена лишь 70% выражают уважение к 

соблюдению правил безопасного поведения на дорогах. Наряду с правопослушными, 

часто встречаются демонстративные или агрессивные высказывания. Соответственно, 

дети подросткового возраста часто становятся участниками и виновниками ДТП по 

причине проявления поведенческих рисков. Первый тип рисков связан с подражательным 

поведением. В этом случае подросток действует исходя из следующего понимания: так 

делать опасно, но другие так делают и ничего не происходит! Наиболее действенными 
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мерами профилактики данной модели поведенческих рисков является демонстрация 

негативных последствий такого типа поведения.  

Вторая модель проявления поведенческих рисков заключается в самоутверждении 

подростков в коллективе, что связано с переоценкой собственных возможностей, 

стремлении доказать свою смелость, перебежав на глазах у сверстников дорогу перед 

идущим транспортом или проехать, зацепившись за бампер транспортного средства. Для 

профилактики этого типа рисков большое значение имеет формирование у подростков 

знаний о динамике движения транспортных средств, умения правильно соизмерять свои 

физические возможности и, самое главное, формировать стремление к самоутверждению 

в общественно значимых видах деятельности.  

 

3. Концепция программы 

 
            Для достижения успеха в вопросах профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма необходимо развитие личностных качеств и социальных навыков детей и 

подростков, обучение их новым формам поведения, реализацию потенциальных 

возможностей личности, способной самостоятельно и ответственно строить свою жизнь. 

В связи с этим неотъемлемой частью работы по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма (ДДТТ) в школе являются групповые развивающие занятия и 

инструктажи,  направленные на формирование культуры безопасности поведения детей на 

дорогах, первоначального осознанного отношения к правилам личной безопасности, 

необходимо учить детей умению наблюдать за обстановкой и предвидеть опасность. Это 

умение должно быть доведено до автоматизма, выработано в твердый навык (привычку). 

Охрана здоровья и жизни детей предполагает организацию обучения правилам дорожного 

движения, основам безопасности жизнедеятельности таким образом, чтобы у каждого 

педагога, родителя, обучающегося сформировалась жизненно важная потребность не 

только в изучении, но и в соблюдении ПДД. Достигнуть этого можно лишь путем 

соответствующего воспитания ребенка с самого раннего возраста и на протяжении всей 

учебы в школе. 

Педагогическая профилактика должна стать наиболее действенной и эффективной 

в снижении детского дорожно-транспортного травматизма, в борьбе за жизнь и здоровье 

детей, в воспитании грамотных и дисциплинированных участников дорожного движения. 

 

4. Цель и задачи программы 
 

Цель: Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма,  вовлечение 

наибольшего числа обучающихся школы в изучение ПДД, создание условий для 

формирования у обучающихся знаний ПДД и устойчивых навыков применения их на 

практике, для формирования у обучающихся устойчивых установок безопасного 

поведения на улицах и дорогах, способствующих снижению уровня детского дорожно-

транспортного травматизма 

Задачи:  
 - Предоставить обучающимся базовое образование  в рамках государственных 

стандартов; 

- применять современные формы и методы обучения и воспитания детей направленные на 

защиту здоровья и сохранение жизни; 

- сформировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения. 

 - совершенствовать культуру поведения участников дорожного движения. 
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Изучение обучающимися правил дорожного движения и формирование навыка 

безопасного поведения на улицах и дорогах осуществляется на:  

 уроках ОБЗР; 

 уроках окружающего мира;   

 классных часах;  

 внеклассных мероприятиях;  

 инструктажах. 

 

5. Нормативно правовое обеспечение программы 

 Закон РФ «Об образовании»;  

 Конвенция «О правах ребенка»; 

 Устав ГБОУ ЛО «Волосовская школа-интернат»;  

 Основная образовательная программа начального общего образования по ФГОС;  

 Основная образовательная программа основного общего образования по ФГОС;  

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» от 10 декабря 1995 г. 

№ 196-ФЗ с внесенными изменениями от 13.07.2015 №233-ФЗ;  
 Федеральный закон от 24.07.98 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»;  

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 Правила дорожного движения (с изменениями); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 10 декабря 1995г. №196-ФЗ " (с 

изменениям и дополнениями) «О безопасности дорожного движения» 

 

6. Основные методы реализации программы 

 
Внушение. Дети нашей школы легко внушаемы, воспринимают все на веру. Внушением 

можно приостановить опасные действия ребенка на улице и дороге и, наоборот, 

стимулировать правильные действия. Эффект внушения усиливается, если педагог 

использует яркие образные формы, приводит наглядные примеры. Чтобы не притуплялась 

восприимчивость, одни и те же идеи внушения лучше формулировать по-разному. 

Убеждение – это доказательство истинности того или иного положения. На школьников 

наиболее эффективно воздействует предметно-словесное убеждение. Ребёнок мыслит 

образно, поэтому, чтобы его убедить, достаточно показать образное отражение 

реальности, например, в сюжетных картинках опасного поведения на дороге. Убеждение 

предполагает, прежде всего, осмысление и внутреннее принятие детьми принципов, 

определяющих, что можно делать, а что нельзя. Убеждение всегда должно быть 

логичным, последовательным и неопровержимым. Его целесообразно применять 

одновременно с внушением, приучением, примером. В учебно-воспитательном процессе 

убеждение реализуется в рассказе, объяснении, беседе, игре, экскурсии. Вырабатываются 

правильные оценки, суждения по конкретным фактам ДТП, поступкам детей. Осуждаются 

нарушения Правил дорожного движения водителями и пешеходами, формируются 

нравственные понятия. 

Пример. Воспитательное значение примера состоит в том, что он быстро запоминается. 

Психологическая основа примера – подражание: дети видят, что взрослые нарушают 

правила перехода улиц и дорог, значит, это можно делать, и они поступают так же. 

Пример (на уровне первой сигнальной системы) действует на ребенка намного сильнее, 
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чем слово (это уже вторично). Поэтому важно окружить обучающихся  положительными 

примерами. Иногда достаточно один раз показать, как правильно и безопасно поступать, 

чтобы убедить детей соблюдать правила в любой дорожной ситуации. 

Упражнение. Без упражнения нельзя сформировать у ребенка заданный тип поведения. 

Суть упражнения в многократном выполнении требуемых действий, доведении их до 

автоматизма. В результате формируются необходимые для дорожной безопасности 

качества личности, навыки и привычки. В упражнениях развивается целостность 

восприятия, наблюдательность, дисциплинированность, осторожность. Привычка 

вырабатывается постепенно, при повторении одних и тех же действий. Закрепившись в 

сознании, она становится устойчивой. Поэтому формирование и развитие положительных 

привычек у учащихся является основой культуры их поведения в дорожной среде. 

Поощрение. Это положительная оценка законопослушного и безопасного поведения 

детей на улицах и дорогах. Поощрение основано на положительных эмоциях, поэтому 

повышает ответственность и укрепляет дисциплинированность. В этом методе 

используется прием опоры на положительное в личности воспитанника. Одобрение его 

поступков педагог выражает жестом, мимикой, похвалой перед классом, родителями. Это 

предполагает внимательное отношение к успехам в овладении правилами движения и 

дорожной безопасности. Уважение, доверие вселяют в ребенка уверенность в своих силах, 

самостоятельность, чувство собственного достоинства, волю. 

 

7.Основные направления программы 

 
Комплекс профилактических мероприятий по безопасности дорожного движения 

проводится по следующим направлениям:  

1. Методическое обеспечение 

1.1. Методическое обеспечение образовательного процесса в рамках образовательных 

программ по учебным дисциплинам. 

1.2. Методическое сопровождение внеклассных мероприятий по  безопасности 

дорожного движения (БДД). 

1.3. Работа над сценариями внеклассных массовых мероприятий и видеоматериалов по 

БДД. Разработка и реализация программ по изучению ПДД. 

1.4. Изучение ПДД в рамках учебных дисциплин образовательных программ, на 

классных часах и во внеурочной деятельности. 

2. Организационная работа 

2.1.Организация и проведение внеклассных мероприятий по БДД. 

2.2.Организация и проведение конкурсов по БДД в рамках общешкольных мероприятий. 

Организация работы по созданию видеоматериалов по БДД. 

2.3.Организация встреч представителей ГИБДД с обучающимися. 

3. Просветительская работа 

3.1.Оформление информационного стенда для обучающихся . 

3.2.Оформление выставок детских работ по ПДД. 

3.3.Проведение и оформление внеклассных массовых мероприятий по БДД.  

3.4.Создание и демонстрация фото, видеоматериалов, презентаций по БДД. 

3.5.Обновление книгопечатной продукции по БДД и ПДД. 

4. Информационно-обучающее – обучение учащихся Правилам дорожного движения, 

формирование комплекса знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах.  

5. Развивающее – формирование практических умений и навыков безопасного поведения, 

представлений о том, что дорога несет потенциальную опасность и ребенок должен быть 

дисциплинированным и сосредоточенным.  

6. Воспитательное – формирование мотивации ответственного и сознательного 

поведения на улицах и дорогах, формирование общих регуляторов социального 
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поведения, позволяющих ребенку дорожить собственной жизнью и жизнью других людей, 

смотреть в будущее с оптимизмом, стремиться к самоутверждению в социально-значимой 

сфере.  

7. Контрольное – система контрольных мероприятий по оценке эффективности 

внедрения программы профилактики ДДТТ.  

 

8. Ожидаемые результаты 

 Создание условий для воспитания и обучения детей навыкам безопасного поведения 

на улице как пешехода, пассажира, водителя велосипеда 

 Наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических умений, 

относящихся к сфере обеспечения дорожной безопасности. 

 Повышение мотивации обучающихся и родителей к соблюдению ПДД 

 Повышение культуры безопасного поведения на дорогах у обучающихся 

 Отсутствие случаев травматизма по причине ДТП 

 Отсутствие нарушителей ПДД 

 Способность обучающихся анализировать и оценивать свое поведение на дороге. 

 Осознание ими важности изучения и соблюдения правил дорожного движения как 

необходимое условие сохранения жизни и здоровья как самих обучающихся, так и 

окружающих их людей. 

 

 

 

 


