Приложение 5
к плану работы
ГБОУ ЛО «Волосовская 
школа-интернат»
на 2024 – 2025 учебный год
утв.пр. № 129 от 02.09.2024 года
План
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
Цель: улучшение здоровья и физического развития обучающихся.
Задачи:
1. Способствование укреплению здоровья обучающихся через систематическое занятие физической культурой, спортом.
2. Повышение работоспособности обучающихся.
3. Подготовка к защите Родины будущих призывников.
4. Формирование высоких нравственных качеств.
5. Развитие устойчивого здорового образа жизни через организацию здорового досуга обучающихся во внеурочное время.

	№
п/п.
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные

	Физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:

	1
	обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения гимнастики до занятий, физкультминуток, подвижных игр на
переменах
	до 1 сентября
	Администрация

	2
	провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке
проведения гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах и
физкультминуток
	до 10 сентября
	классные руководители

	3
	проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия
физическими упражнениями на больших переменах ежедневно
	Ежедневно в течении года
	Классные руководители

	4
	[bookmark: _GoBack]проводить физкультминутки на уроках в 1-9 классах ежедневно
	Ежедневно в течении года
	Педагоги

	5
	оформить уголок физической культуры, стенд «Спорт в школе»;
стенд с призами, вымпелами, грамотами, рекордами школы
	Сентябрь
	Учитель
физкультуры, классные руководители.

	Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия

	1
	День здоровья
	Один раз в четверть
	Заместитель директора по ВР,
руководитель ШСК, классные руководители

	2
	Проведение родительских собраний
«Здоровая семья – будущее России»
	По плану
воспитательной работы
	Классные руководители

	3
	Школа БЕЗОПАСНОСТИ «Дети,
дорога-автомобиль». Конкурс рисунков
	По плану воспитательной
работы
	Советник по воспитанию

	4
	Школьный конкурс «Самый
спортивный класс»
	В течении года
	Учитель
физкультуры

	5
	Спортивные праздники, посвященные открытию зимнего сезона «Здравствуй, Зимушка-зима»
	Декабрь-февраль
	Советник по воспитанию, классные руководители

	Укрепление материально-технической базы

	1
	Приобретение спортивного инвентаря
	В течении года
	Администрация
школы

	2
	Благоустройство школьной
спортивной площадки
	Август, март
	Администрация
школы



