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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая программа по ритмике для 1 - 4 классов создана на основе:

1. Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»

2. СанПиН 2.4.2.3286 -  15

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации N 

1015

4. Приказ Министерства образования России № 29 / 2065 -  п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии».

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных школ VIII 

вида. 1-4 классы, под редакцией В.В.Воронковой.

6. Учебный план ГБОУ ЛО «Волосовская школа-интернат» на 2023-2024 

учебный год.

7. Адаптированная образовательная программа основного общего 

образования 1-9 классов.

Преподавание ритмики в специальном (коррекционном) образовательном 

учреждении VIII вида обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья средствами музыкально

ритмической деятельности. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у 

детей с ограниченными возможностями здоровья часто наблюдается 

нарушение двигательных функций. Умственная отсталость обучающихся 

связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают 

вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах 

онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим 

признаком у всех обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью
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выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 

недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания 

школьного образования и социальной адаптации.

Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом деятельности, 

позволяет решать целый спектр разнообразных образовательных, 

воспитательных, развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих 

плоскостях, - от задач укрепления здоровья умственно отсталых учащихся, 

развития их психомоторики, до задач формирования и развития у них 

творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и 

навыков.

Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие 

музыкально-ритмических движений, в ходе формирования которых 

интенсивно происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также 

коррекция недостатков двигательной сферы. В процессе движений под 

музыку происходит их пространственно-временная организация, они 

приобретают плавность, становятся более точными и т. д. При этом 

повышается их общая выразительность. Занятия ритмикой способствуют 

коррекции осанки, развитию координации движений, дают возможность 

переключаться с одного вида движения на другой, а также занятия 

оказывают влияние на личностный облик детей: у них формируется чувство 

партнерства, складываются особые отношения со сверстниками.

Предмет ритмика направлен на достижение следующей цели: обеспечить 

реализацию личностно-ориентированного, когнитивно-коммуникативного, 

деятельностного подходов к обучению.

В методике преподавания ритмики определены задачи обучения 

предмету детей с отклонениями в развитии:

1. Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с 

музыкальным сопровождением.

2. Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений.
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3. Повысить уровень общего развития учащихся.

4. Научить школьников последовательно и правильно излагать свои мысли в 

устной форме.

5. Развивать нравственные качества школьников.

6. Развивать творческие способности.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа рассчитана на:

33 часа -1 час в неделю 1 класс

34 часа -1 час в неделю 2 класс 

34 часа -1 час в неделю 3 класс 

34 часа -1 час в неделю 4 класс

Занятия по данной программе проводятся в форме урока. Возможно 

уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового 

календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на 

праздничные дни.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Основные ожидаемые результаты освоения программы рассматриваются как 

описание результатов, которые могут быть реально достигнуты младшими 

школьниками с различными нарушениями интеллекта в ходе учебного 

процесса в школе, в соответствии с возрастными и психическими 

возможностями обучающихся. Учебная программа по предмету ритмика 

имеет практическую коррекционную направленность.

Ожидаемые результаты:

1 класс

Минимальный уровень:

о готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 

место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать
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учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не 

опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;

о ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу;

о ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не 

сужая круг и не сходя с его линии;

о ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

о соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

о выполнять игровые и плясовые движения;

о выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

о начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием

музыки.

Достаточный уровень:

о уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в 

соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

о организованно строиться (быстро, точно);

о сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

о самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

о соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

о легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и 

плясовые движения;

о ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с контрастными построениями.

2 класс

Минимальный уровень:
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o уметь принимать правильное исходное положение в соответствии с

содержанием и особенностями музыки и движения; 

о организованно строиться (быстро, точно); 

о сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

о самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

о соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

о легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и 

плясовые движения;

о ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с контрастными построениями.

Достаточный уровень:

о уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги;

о соблюдать правильную дистанцию в колонне по три; 

о самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа 

движений, руководствуясь музыкой;

о ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной 

форме с малоконтрастными построениями;

о передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы 

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

о самостоятельно передавать хлопками более сложный ритмический 

рисунок мелодии;

о повторять любой ритм, заданный учителем;

о задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его 

исполнения (хлопками или притопами).
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Минимальный уровень:

3 класс

о уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего 

построения в три колонны, шеренги;

о соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в

концентрических кругах;

о самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и

темпа движений, руководствуясь музыкой;

о ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной

форме с малоконтрастными построениями;

о передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы

музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.; 

о передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

о повторять любой ритм, заданный учителем;

о задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его

исполнения (хлопками или притопами).

Достаточный уровень:

о самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп

ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального 

отрывка;

о четко различать двухчастную и трехчастную форму в музыке,

показывать в движении характер контрастных частей;

о отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно самостоятельно перестраиваться, 

быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 

пляски;

о различать основные характерные движения некоторых народных

танцев.
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Минимальный уровень:

4 класс

о уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

о различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

о отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

о различать основные характерные движения некоторых народных

танцев.

Достаточный уровень:

о знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении

упражнений;

о уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве,

перестраиваться по требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

о знать основные элементы танцев, разученных в течение периода 

обучения, танцевальные движения, а также использовать их при 

самостоятельном составлении небольших танцевальных композиций; 

о уметь самостоятельно составлять ритмические рисунки и исполнять

их на музыкальных инструментах.

Содержание программы
Музыкально-ритмическая деятельность детей с нарушением интеллекта 

направлена на исправление или сглаживания наиболее типичных для данной 

категории детей недостатков: физического развития, общей и речевой 

моторики, эмоционально-волевой сферы, способствует формированию 

положительных личностных качеств (дружелюбия, коллективизма, навыка 

рефлексирования состояния партнера и т.д.), эстетическому развитию.
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Содержание работы на уроках ритмики является музыкально - 

ритмическая деятельность. Следует учитывать такие принципы как:

- комплексное решение основных задач музыкально-ритмической 

деятельности;

- систематичность;

- постепенность;

- последовательность;

- повторность.

Музыкальная деятельность на уроках ритмики находит разнообразные 

формы выражения: ритмико-гимнастические упражнения, упражнения с 

музыкальными инструментами, упражнения из области танца, сюжетно

образные движения и музыкальные игры.

В виду психологических особенностей детей с нарушением 

познавательной деятельности, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая 

включает следующие направления.

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие 

мелкой моторики и пальцев рук; развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция -  

развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция -  развитие 

двигательной памяти; коррекция -  развитие внимания; формирование 

обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

развитие пространственных представлений и ориентации; развитие 

представлений о времени.

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного 

мышления;

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).
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Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, 

анализировать; развитие умения выделять сходство и различие понятий;. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения 

анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к 

критике.

Коррекция -  развитие речи: развитие фонематического слуха, зрительного и 

слухового восприятия.

Содержание программы 

1 класс

1. Упражнения на ориентирование в пространстве

Правильное исходное положение. Перестроение из шеренги в круг, цепочка. 

Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами. 

Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами. 

Направления движений вперед, назад, направо, налево. Направления 

движений в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во 

время ходьбы.

2. Ритмико-гимнастические упражнения

Общеразвивающие упражнения

Наклоны и повороты туловища. Приседания с опорой и без опоры. 

Приседания с предметами. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений

Перекрестное поднимание и опускание рук. Одновременные движения 

правой и левой рук. Одновременные движения рук и ног. Смена позиций 

рук. Свободное круговое движение рук. «Маятник».

Упражнения на расслабление мышц
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Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на 

носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).

3. Координация движений, регулируемых музыкой

Движения кистей рук в разных направлениях. Упражнения для пальцев рук 

на детском пианино. Отстукивание простых ритмических рисунков на 

барабане.

4. Игры под музыку

Ритмичные движения в соответствии с характером музыки. Изменение 

танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке. 

Имитационные упражнения. Движения транспорта, людей. Музыкальные 

игры с предметами.

5. Танцевальные упражнения

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах, прямой 

галоп. Элементы русской пляски. Движения парами. Танец «Пляска с 

притопами».

2 класс

1. Упражнения на ориентирование в пространстве

Ходьба вдоль с поворотами. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, 

круг, пары. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

Построение круга из шеренги. Выполнение во время ходьбы и бега заданий с 

предметами.

Ритмико-гимнастические упражнения

Общеразвивающие упражнения

Упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы. Наклоны туловища. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук. Повороты 

туловища с передачей предмета. Движения рук и ног. Упражнения на 

выработку осанки.

Упражнения на координацию движений
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Перекрестные движения. Сопряженные движения рук и ног.

Одновременные движения рук и ног. Ускорение и замедление движений. 

Смена движений.

Упражнения на расслабление мышц

Встряхивание и раскачивание рук. Раскачивание рук поочередно и вместе. 

Выбрасывание ног.

2. Координация движений, регулируемых музыкой

Круговые движения. Упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне. Исполнение 

несложных ритмических рисунков на барабане.

3. Игры под музыку

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки. 

Различение изменений в музыке. Передача в движениях игровых образов. 

Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных 

песен.

4. Танцевальные упражнения

Тихая ходьба, пружинящий шаг. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки, 

хлопки, полька. Переменные притопы. Элементы русской пляски. Движения 

местных народных танцев.

3 класс

1. Упражнения на ориентирование в пространстве

Ходьба разным шагом. Чередование видов ходьбы. Построение в колонны по 

три. Перестроение из одного круга в два, три круга. Перестроение из одного 

круга в концентрические круги. Выполнение движений с предметами.

2. Ритмико-гимнастические упражнения

Общеразвивающие упражнения

Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных 

направлениях. Поднимание на носках и приседание. Упражнения на 

выработку осанки.
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Упражнения на координацию движений

Одновременные движения рук и ног. Круговые движения ног и рук. 

Упражнения с предметами. Одновременное отхлопывание и протопывание 

несложных ритмических рисунков.

Упражнения на расслабление мышц

Напряжение и расслабление мышцы рук, пальцев, плеча. Перенесение 

тяжести тела.

3. Координация движений, регулируемых музыкой

Упражнение с барабанными палочками. Исполнение гаммы на музыкальных 

инструментах. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне.

4. Игры под музыку

Передача в движениях частей музыкального произведения. Передача в 

движении динамического нарастания в музыке. Ускорение и замедление 

темпа движений. Широкий, высокий бег; элементы движений и танца. 

Передаче игровых образов. Смена ролей в импровизации. Действия с 

воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением.

5. Танцевальные упражнения

Элементы хороводного танца. Шаг на носках. Шаг польки. Сильные поскоки, 

боковой галоп. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Элементы 

русской пляски. Основные движения народных танцев.

4 класс

1. Упражнения на ориентирование в пространстве

Перестроение в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. 

Перестроение из колонн в круги. Перестроение из кругов в звездочки и 

карусели. Сохранять правильные дистанции во всех видах построения. 

Ходить по диагональным линиям по часовой стрелке и против.

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

Общеразвивающие упражнения
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Движения головы и туловища. Круговые движения плеч. Движения кистей 

рук. Круговые движения и повороты туловища. Сочетания движений ног. 

Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений

Разнообразные сочетания движений рук, ног, головы. Упражнения под 

музыку. Самостоятельное составление ритмических рисунков. Сочетание 

хлопков и притопов с предметами.

Упражнения на расслабление мышц

Прыжки на двух ногах с одновременным расслаблением. Расслабление и 

опускание головы, корпуса с позиции стоя, сидя

3. Координация движений, регулируемых музыкой Упражнения на 

детском пианино. Движения пальцев рук, кистей. Передача основного ритма 

знакомой песни Упражнения на аккордеоне, духовой гармонике.

4. Игры под музыку

Передача в движении ритмического рисунка. Смена движения в соответствии 

со сменой частей. Начало движения. Разучивание игр, элементов 

танцевальных движений. Составление несложных танцевальных композиций. 

Игры с пением, речевым сопровождением.

5. Танцевальные упражнения

Галоп. Элементы русской пляски. Присядка. Круговой галоп. Шаг кадрили. 

Пружинящий бег Поскоки с продвижением. Элементы народных танцев. 

Программа и составленный на её основе тематический план выдвигают 

требования к знаниям, умениям и навыкам, которыми учащиеся должны 

овладеть к концу учебного года.

Разнородность состава учащихся данного класса по структуре 

дефекта, предложенная врачом-психиатром, доктором педагогических наук 

М. С. Певзнер и педагогическая дифференциация по В.В.Воронковой 

доказывает необходимость использования дифференцированного подхода
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для адекватных условий обучения с учётом особенностей психофизического 

развития и уровня обученности (достижения).

При планировании учебного материала в данных классах учитываются 

психологические особенности обучающихся: индивидуальные формы 

контроля усвоения учебного материала, индивидуальные задания с 

поэтапным их выполнением, задания с частичной подсказкой.

Для учащихся неосложнённой формы предусмотрены задания повышенной 

сложности и творческого характера, развивающие упражнения.

Учитывая степень обученности учащихся, в тематическом плане 

предлагаются задания повышенной сложности и творческого характера, 

предусмотрено повторение учебного материала, самостоятельная работа с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей детей, 

дифференцированные задания.
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Тематическое планирование

Раздел 1класс 2 класс 3 класс 4 класс

Количество часов

Упражнения на 

ориентирование в 

пространстве

6 4 5 6

Ритмико-гимнастические

упражнения

12 17 10 12

Ритмико-гимнастические

общеразвивающие

упражнения

4 9 4 6

Ритмико-гимнастические 

упражнения на 

координацию движений

4 4 4

Ритмико-гимнастические 

упражнения на 

расслабление мышц

5 4 2 2

Упражнения с детскими

музыкальными

инструментами

3 3 3 3

Игры под музыку 5 5 9 7

Танцевальные

упражнения

7 5 7 6

Итого 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа
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СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЙ ПЛАНИРУЕМЫХ

РЕЗУЛЬТАТОВ

Система текущей и промежуточной аттестации учащихся на занятиях 

ритмикой состоит из практических заданий, коррекционно-развивающих 

упражнений на каждом уроке; организации ритмических игр; проведении 

творческих выступлений. Результативность изучения программы 

определяется на основе участия ребенка в выполнении им заданий, 

достижений, результатов и следует оценивать по следующим критериям:

5 баллов -  правильное выполнение движений, упражнений, заданий;

4 балла -  исполнение движений, упражнений, заданий с 1 -3 ошибками с 

дальнейшим самостоятельным исправлением;

3 балла -  исполнение движений, упражнений, заданий с 2 -4 ошибками с 

дальнейшим исправлением с помощью педагога;

2 балла -  неумение выполнить движения, упражнения, задания;

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО

ПРОЦЕССА

1. А Н. Айдарбекова, И.Н Белов. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. «Просвещение» 2001.

2. М.А. Михайлова, Н.В. Воронина. Танцы, игры, упражнения для 

красивого движения. М.; 2001.

3. Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением

интеллекта специального (коррекционного) образовательного учреждения. 

Екатеринбург, 1999.

И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 1997
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