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Пояснительная записка

Адаптированная рабочая программа составлена в соответствии со 
следующими нормативно -  правовыми инструктивно -  методическими 
документами:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской
Федерации»№ 273 -  ФЗ.

2. СанПиН 2.4.2.3286 -  15.
3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1015.
4. Приказ Минобразования России № 29/2065 -  п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

5. Программы специальных (коррекционных) образовательных
школ VIII вида. 1 -  4 классы, под редакцией В.В. Воронковой.

6. Учебный план ГБОУ ЛО «Волосовская школа -  интернат» на 
2023 -  2024 учебный год.

7. Адаптированная образовательная программа основного общего 
образования 1 -  9 классов.

Адаптированная рабочая программа ориентирована на использование 
учебника для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы. Речевая 
практика.2 класс. С.В. Комарова -  М.: Просвещение, 2022. -  79 с.

Цель:

• развитие речевой коммуникации школьников с нарушениями 
интеллекта для осуществления общения с окружающими людьми.

Основной формой организации деятельности детей на уроках речевой 
практики является речевая ситуация (тематическая ролевая игра), 
позволяющая воспроизвести базовые условия естественного общения. 
Речевые навыки, сформированные в речевых ситуациях, переносятся в 
спонтанное общение.

Задачи раздела: «Речевая практика».

•Ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции 
всех составляющих речевой акт компонентов.

• Помочь детям ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт.
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• Улучшить качественные характеристики устной речи, как 
звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, выразительность.

• Способствовать совершенствованию речевого опыта учащихся.

• Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 
детей.

• Учить строить устные связные высказывания.

• Воспитывать культуру речевого общения.

Общая характеристика учебного предмета

Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и 
нарушение речи обуславливают специфику обучения их русскому языку в 
школе. Она выражена в том, что программа образования носит в основном 
элементарно -  практический характер, при этом ведущим коррекционным 
принципом, объединяющим и организующим все разделы программы, 
является речевая практика.

Введение в программу «Русский язык» раздела «Речевая практика» (1 -  
4 -  е классы) обусловлено несовершенством речевой практики умственно 
отсталых дошкольников и младших школьников, что задерживает развитие 
их речи как средства общения, затрудняет включение детей в разнообразные 
формы коммуникации. Уровень речевого общения детей с нарушением 
интеллекта не может обеспечить успешного освоения учебного материала 
любого из учебных предметов.

Психолого - педагогическая характеристика обучающихся с легкой
умственной отсталостью.

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 
физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 
между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 
проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 
грамматической. Недостатки речевой деятельности этой категории 
обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно -  логического 
мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны 
поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 
несложные конструкции предложений. Проведение систематической 
коррекционно -  развивающей работы, направленной на систематизацию и 
обогащение представлений об окружающей действительности, создает
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положительные условия для овладения обучающимися различными 
языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 
изменении качества словарного запаса, овладении различными 
конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по 
смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа 
для овладения более сложной формой речи — письменной.

Особые образовательные потребности
Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические 
образовательные потребности:

• раннее получение специальной помощи средствами образования;

• обязательность непрерывности коррекционно -  развивающего 
процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 
процессе коррекционной работы;

• научный, практико -  ориентированный, действенный характер 
содержания образования;

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 
процессе образования;

•систематическая актуализация сформированных у обучающихся 
знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 
изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 
ситуаций;

•обеспечении особой пространственной и временной организации 
общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 
центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

•использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

•развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 
социальному взаимодействию со средой;

•специальное обучение способам усвоения общественного опыта — 
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 
словесной инструкции;
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• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 
отношения к окружающему миру.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 
обучающихся возможно на основе реализации личностно -  
ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через 
изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов 
работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 
психологические новообразования и корригировать высшие психические 
функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в 
ходе проведения коррекционно -  развивающих занятий.
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Место предмета в учебном плане
Рабочая программа по предмету «Речевая практика» составлена в 

соответствии с АООН (1 вариант) и недельным учебным планом ГБОУ ЛО 
«Волосовская школа -  интернат, реализующая адаптированные 
образовательные программы» на 2023 -  2024 учебный год и рассчитана на 34 
недели (2 часа в неделю, 68 ч. в год).

В соответствии с постановлением Правительства РФ «О переносе 
выходных дней в 2023 -  2024 году» и в соответствии с календарным 
учебным графиком ГБОУ ЛО «Волосовская школа -  интернат» на 2023 -  
2024 уч. год количество часов по предмету: «Речевая практика» составило 68 
часов за год

Возможно уменьшение или увеличение количества часов, в зависимости 
от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, 
выпадения уроков на праздничные дни.
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Планируемые результаты освоения программы
Личностные.
• Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга.
• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

• Положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 
восприятию.

• Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 
единстве его природной и социальной частей.

• Понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе.

• Г отовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе.

Предметные.
• Выполнять задания словесной инструкции.

• Различать громкую и шёпотную речь, менять темп речи, использовать 
вопросительную интонацию в отработанных речевых ситуациях.

• Называть предметы и действия, соотносить их с картинками.

• Внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые слова».

• Соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании.

• Сообщать свое имя, фамилию, имена родственников, имена и отчества 
учителей и воспитателей.

• Называть свою улицу.

• Участвовать в ролевых играх.

Слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на 
иллюстрационный материал.
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БУД
Личностные

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга.

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

• Положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 
восприятию.

•Понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений о этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе

Коммуникативные

• Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель -  ученик, ученик 
-  ученик, ученик -  класс, учитель -  класс).

• Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем.

• Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми.

•Договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 
участников спорной стороны.

Регулятивные

•Входить и выходить из учебного помещения со звонком.

• Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 
руку, вставать и выходить из-за парты).

• Оценивать результаты своей деятельности и деятельности товарищей с 
учетом предложенных критериев.

•Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 
помещения.

Познавательные

•Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.

• Устанавливать видео -  родовые отношения предметов.
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• Делать простейшие сообщения, сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале.

Пользоваться знаками, символами, предметами -  заместителями.
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Содержание учебного предмета

Раздел Содержание
Ау дирование Развитие у детей у детей способности 

воспринимать и понимать обращенную к 
ним речь.

Слушание и запоминание ряда 
речевых комплексов и слов (2 слога, 2 -  3 
слова).

Слоги и слова с рядом свистящих и 
шипящих звуков, дифференциация 
свистящих и шипящих звуков.

Слоги и односложные слова со 
стечением двух -  трех согласных.

Слова, близкие по звучанию.
Дикция и 

выразительность речи
Отработка у школьников четкости 

произношения, эмоциональной 
выразительности речи. Голос, сила голоса. 
Индивидуальные и хоровые упражнения с 
использованием силы голоса. Мимика и 
жесты. Лицо, выражение лица. 
Практическое использование мимики в 
речевых ситуациях.

Подготовка речевой 
ситуации и организация 
высказывания

В содержание раздела входит перечень 
лексических тем и речевых ситуаций по 
названным темам, связанных со школьной 
жизнью и бытом детей, их играми, 
взаимоотношениями с окружающими.

Тематика речевых ситуаций: игры 
детей, моя семья, доктор Айболит, 
Мойдодыр, юный художник, разговор по 
секрету, я в зеркале, разговор с игрушкой, в 
гостях у бабушки, на школьной перемене, 
любимое занятие и др.

Рассказ и не рассказ, тема рассказа, ее 
обсуждение.

Заголовок к речевой ситуации.
Активизация, обогащение, уточнение 

словаря по теме.
Составление предложений с опорой на 

заданную синтаксическую конструкцию. 
Фиксация символами каждого 
предложения.

Составление из символов связного

11



высказывания из 3 -  5 предложений.
Использование личных местоимении 

вместо существительного для связи 
предложений в тексте.

Использование известных, новых слов 
в ролевой игре по теме.

Культура общения. Проведение специальной работы по 
обогащению речи учащихся словами, 
оборотами, служащими для выражения 
благодарности, просьбы, приветствия. 
Выражение благодарности. Вежливые 
слова. Тон речи. Речевое внимание к 
собеседнику. Поведение собеседников в 
ходе беседы. Тренировочные упражнения 
на готовом речевом материале.

Тематическое планирование
№ Тема Количество

часов
Экскурсий

1. Добро пожаловать 8 2

2. Истории о лете 8

3. Три поросёнка 8

4. Расскажи мне о школе 7

5. Алло! Алло! 4

6. С днём Рождения! 6

7. Дежурство 8

8. У меня есть щенок 7

9. Сказка «Красная 
шапочка»

7

10. Я записался в кружок 5

Всего: 68 ч
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Система оценки достижения планируемых результатов
В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с ОВЗ оценке 

подлежат личностные и предметные результаты.
Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 
развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 
личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
ребёнка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 
конечном итоге, составляют основу этих результатов.

Оценка сформированности БУД

Г руппа 
БУД

Формируемые 
учебные действия и 

умения

Виды заданий на 
уроке

Способы оценки 
сформированнос 

ти действий (с 
помощью каких 
заданий можно 

оценить)

Баллы 

(от 1 до
5)

Личностные - начальное осознание -Поднимите руки, Качественное
учебные себя как ученика, кто справился с оценивание
действия одноклассника, друга; заданием? действий на

- формирование - Поднимите уроке.
положительного руки, кто ещё
отношения к выполняет? Текущий устный
окружающей - Поднимите контроль.
действительности; руки, кто
- формирование самостоятельно
самостоятельности в выполняет
выполнении учебных задание?
заданий, поручений; - Кто у нас
- понимание личной старается?
ответственности за - Кто первым
свои поступки; выполнит
- формирование задание?
готовности к - Кто готов
безопасному и помочь своему

бережному товарищу?
Можете

поведению в природе самостоятельно
и обществе. выполнять, если
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поняли
инструкции.

Коммуника
тивные
учебные
действия

- вступать в контакт и 
работать в коллективе 
(учитель-ученик, 
ученик-ученик);
- использовать 
принятые ритуалы 
социального 
взаимодействия с 
одноклассниками и 
учителем;
- обращаться за 
помощью и 
принимать помощь;
- слушать и понимать 
инструкцию к 
учебному заданию;
- доброжелательно 
относиться, 
сопереживать 
окружающим.

-Работа в парах
по заданию
учителя.
-Приветствие,
вежливые формы
обращения к
учителю,
однокласснику
-Спросите, кому
нужна помощь.
-Внимательно
слушаем
инструкцию по
выполнению
задания.

Качественное 
оценивание 
действий на 
уроке.

Текущий устный 
контроль.

Регулятив
ные
учебные
действия

- адекватно 
соблюдать ритуалы 
школьного поведения 
(поднимать руку, 
вставать и выходить 
из-за парты и т.д.);
- принимать цели, 
следовать 
предложенному 
плану и работать в 
общем темпе.

-Построение 
перед входом в 
класс.
-Посмотри, где 
лежат учебные 
принадлежности? 
-Как стоит наша 
парта?
-Кто правильно 
может спросить 
на уроке? 
-Смотрим за 
действиями 
учителя и 

выполняем также. 
-Кто выполнил 
задание?
-Кому нужна 
помощь?
-Кто хочет 
помощь

Качественное 
оценивание 
действий на 
уроке.

Текущий устный 
контроль.
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товарищу? 
-Ты считаешь, 
правильно 
выполнил 
задание?

Познава
тельные
учебные
действия

- выделять некоторые 
существенные 
свойства хорошо 
знакомых предметов;
- читать; писать; 
выполнять 
арифметические 
действия;
- наблюдать под 
руководством 
взрослого за 
предметами и 
явлениями 
окружающей 
действительности;
- работать с 
несложной по 
содержанию и 
структуре 
информацией 
(понимать 
изображение, текст, 
устное
высказывание).

-Действия с 
учебными 
принадлежностям 
и.
-Работа с 
раздаточным 
материалом и 
деталями 
изделия.
-Работа по
образцу, по
словесной
инструкции.
-Дидактические
игры.
-Сюжетно
ролевые игры.

Качественное 
оценивание 
действий на 
уроке.

Текущий устный 
контроль.

Таблица оценки сформированности базовых учебных действий

Г руппа 
БУД Перечень учебных действий

Оценка сформированности 

(в баллах)

0 1 2 3 4 5

Личностные
учебные
действия

начальное осознание себя как 
ученика, одноклассника, 
друга;
- формирование 
положительного отношения к
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окружающей
действительности;
- формирование 
самостоятельности в 
выполнении учебных заданий, 
поручений;
- понимание личной 
ответственности за свои 
поступки;
- формирование готовности к 
безопасному и бережному 
поведению в природе и 
обществе.

Максимум 25 баллов

Коммуника
тивные
учебные
действия

- вступать в контакт и работать 
в коллективе (учитель-ученик, 
ученик-ученик);
- использовать принятые 
ритуалы социального 
взаимодействия с 
одноклассниками и учителем;
- обращаться за помощью и 
принимать помощь;
- слушать и понимать 
инструкцию к учебному 
заданию;
-доброжелательно относиться, 
сопереживать окружающим.

Максимум 25 баллов

Регулятив
ные
учебные
действия

- адекватно соблюдать 
ритуалы школьного поведения 
(поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т.д.);
- принимать цели, следовать 
предложенному плану и 
работать в общем темпе.

Максимум 10 баллов

Познаватель
ные

- выделять некоторые 
существенные свойства 
хорошо знакомых предметов;
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- читать; писать; выполнять 
арифметические действия;
- наблюдать под руководством 
взрослого за предметами и 
явлениями окружающей 
действительности;
- работать с несложной по 
содержанию и структуре 
информацией (понимать 
изображение, текст, устное 
высказывание).

Максимум 20 баллов

0 баллов — действие отсутствует, обучающийся не понимает его 
смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл — смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 
выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 
необходимости требуется оказание помощи;

2 балла — преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 
в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла — способен самостоятельно выполнять действие в 
определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 
прямому указанию учителя;

4 балла — способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов — самостоятельно применяет действие в любой ситуации.
Высокий уровень сформированности БУД 80 -  64 баллов
Средний уровень сформированности БУД 63 -  35 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 34 -  17 баллов
БУД не сформированы 16 -  0 баллов

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в 
усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 
деятельности обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 
формирование жизненных компетенций.

Во 2 классе первое полугодие система оценивания -  безотметочная. 
Результат продвижения учащихся в развитии будет определяться на основе 
анализа их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня 
формирования учебных навыков, речи.
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Оценка предметных результатов будет оцениваться со второго 
полугодия II -  го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут 
сформированы начальные навыки чтения, письма и счета, а сама учебная 
деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под 
руководством учителя.

Учитывая особые образовательные потребности данной группы детей, 
настоящая АООП определила два уровня требований к овладению 
обучающимися предметных результатов: минимальный и достаточный. 
Усвоение минимального уровня дает основание для перевода учащихся в 
следующий класс. Достаточный уровень освоения предметных результатов 
не является обязательным для всех обучающихся. Понижать уровень 
требований нужно только тогда, когда учитель использовал все возможные 
коррекционно-развивающие меры воздействия.

М и н и м а льн ы й  и дост ат очны й уровни  усвоения  предм ет ны х  
результ ат ов по учебном у предм ет у «Речевая практ ика»

Минимальный уровень: Достаточный уровень:
•выражать свои просьбы, 

желания, используя этикетные слова 
и выражения;

•сообщать свое имя и фамилию, 
домашний адрес;

•объяснять, как можно доехать 
или дойти до школы;

•слушать сказку или рассказ, 
уметь отвечать на вопросы с опорой 
на иллюстративный материал;

•короткие стихотворения с 
опорой на образец чтения учителя;

•участвовать в беседе на темы, 
близкие личному опыту ребенка;

•слушать радио, смотреть 
телепередачи, отвечать на 

вопросы учителя по их содержанию.

•понимать содержание 
небольших по объему сказок и 
рассказов, прослушанных в 
магнитофонной записи, отвечать на 
вопросы по их содержанию;

•понимать содержание 
детских радио - и телепередач, 
отвечать на вопросы по поводу 
услышанного;

•высказывать свои просьбы и 
желания;

•выполнять ритуальные 
действия приветствия, прощания, 
извинения и т. п., используя 
соответствующие этикетные слова 
и выражения
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Учебно - методическое обеспечение
Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Речевая 
практика.2 класс. С.В. Комарова -  М.: Просвещение, 2022. -  79 с.

Для реализации программного содержания используются следующие 
учебно -  методические и технические средства обучения:

1. Иллюстрации, таблицы (демонстрирующие готовые 
изображения, методику их получения).

2. Трафареты.
3. Учебные модели.
4. DVD-фильмы.
5. Раздаточные карточки.
6. Проектор.
7. Мультимедийные образовательные программы .
8. Компьютер.
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