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Пояснительная записка

Адаптированная   рабочая   программа   по   учебному   предмету
«Окружающий социальный мир» составлена в соответствии с требованиями
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования и на основании следующих нормативно – правовых документов:

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ; 
2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15;
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации

№ 1015;
4. Приказ  Минобразования  России  № 29  /  2065  –  п  «Об  утверждении

учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных
учреждений  для  обучающихся,  воспитанников  с  отклонениями  в
развитии»;

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год.
Данная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Примерной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 2).

Цель:  формирование  представлений  о  человеке,  его  социальном
окружении,  ориентации  в  социальной  среде  и  общепринятых  правилах
поведения.

В программе выделяются следующие основные задачи:
 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его

деятельность, общепринятые нормы поведения);
 формирование представлений о предметном мире, созданном

человеком (многообразие, функциональное назначение
окружающих предметов, действия с ними).

Общая характеристика учебного предмета

Отбор  содержания  курса  «Окружающий  социальный  мир»
направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на
социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития
учащихся  и  воспитание  у  них  максимально  возможного  уровня
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самостоятельности.
В силу различных особенностей  физического,  интеллектуального,

эмоционального  развития  дети с  ТМНР  испытывают  трудности  в
осознании  социальных  явлений.  В  связи  с  этим  программа  учебного
предмета  «Окружающий  социальный  мир»  позволяет  планомерно
формировать осмысленное восприятие социальной действительности и
включаться  на  доступном  уровне  в  жизнь  общества.  Обучение  детей
жизни  в  обществе  включает  формирование  представлений  об
окружающем  социальном  мире  и  умений  ориентироваться  в  нем,
включаться в социальные отношения.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной 
умственной отсталостью

Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью характеризуются
выраженным недоразвитием мыслительной деятельности,  препятствующим
освоению  предметных  учебных  знаний.  Наряду  с  нарушением  базовых
психических  функций,  памяти  и  мышления  отмечается  своеобразное
нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического,
лексического и грамматического.  У детей с  тяжелой и глубокой степенью
умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и
письменной  речи,  что  требует  для  большей  части  обучающихся
использования  разнообразных  средств  невербальной  коммуникации,
Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
отличается  низким  уровнем  продуктивности  из-за  быстрой  истощаемости,
неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует
решению  сложных  задач  познавательного  содержания,  формированию
устойчивых  учебных  действий,  однако  при  продолжительном  и
направленном  использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы
становится  заметной  положительная  динамика  общего  психического
развития  детей,  особенно  при  умеренном  недоразвитии  мыслительной
деятельности.

Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование даже
самых простых физических действий, а также навыков несложных трудовых
действий.  У части детей с  умеренной умственной отсталостью отмечается
замедленный темп,  рассогласованность,  неловкость  движений.  У других  –
повышенная  возбудимость  сочетается  с  хаотичной  нецеленаправленной
деятельностью.
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Особые образовательные потребности

Для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  характерны следующие специфические
образовательные потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования;
 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей,
так  и  в  процессе  коррекционной  работы;  научный,  практико-
ориентированный, действенный характер содержания образования;

 доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в
процессе образования;

 систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся
знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом
изменяющихся  условий  учебных,  познавательных,  трудовых  и
других ситуаций;

 обеспечении особой пространственной и временной организации
общеобразовательной  среды с  учетом  функционального  состояния
центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических
процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с
учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к
обучению и социальному взаимодействию со средой;

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ―
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию 
по словесной инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного
отношения к окружающему миру.

Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных  потребностей
обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного
подхода  к  воспитанию  и  обучению  обучающихся  через  изменение
содержания  обучения  и  совершенствование  методов  и  приемов работы.  В
свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные  психологические
новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе
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изучения  обучающимися  учебных  предметов,  а  также  в  ходе  проведения
коррекционно-развивающих занятий.

Место предмета в учебном плане

В  Федеральном  компоненте  государственного  стандарта  «Окружающий
социальный  мир»  обозначено  как  самостоятельный  предмет,  что
подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ.

Рабочая  программа  по  предмету  «Окружающий  социальный  мир»
составлена  в  соответствии  с  недельным  учебным  планом  ГБОУ  ЛО
«Волосовская  школа  –  интернат,  реализующая  адаптированные
образовательные программы» на 2022 – 2023 учебный год и рассчитана на 33
недели, что составило 2 часа в неделю, 66 часов в год.

Возможно  изменение  количества  часов,  в  зависимости  от  изменения
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение уроков
на праздничные дни.

Планируемые результаты освоения программы

Личностные и предметные результаты освоения конкретного
учебного предмета

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся  с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2)
результативность  обучения  каждого  обучающегося  оценивается  с  учетом
особенностей  его  психофизического  развития  и  особых  образовательных
потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к  результатам  освоения
образовательных  программ  представляют  собой  описание  возможных
результатов образования данной категории обучающихся. Из-за системных
нарушений  развития  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой
умственной отсталостью.

Планируемые предметные результаты по учебному предмету:

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с
умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР
(вариант  2)  результативность  обучения  каждого  обучающегося
оценивается  с  учетом особенностей  его  психофизического  развития  и
особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к
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результатам освоения  образовательных  программ представляют  собой
описание  возможных  результатов  образования  данной  категории
обучающихся.  Из-за  системных  нарушений  развития  обучающихся  с
умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталости.

Планируемые предметные результаты по учебному предмету:

1)Представления о мире, созданном руками человека
· Интерес к объектам, созданным человеком.

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом
объектах (мебель, одежда, посуда, игровая площадка, идр.), о 
транспорте и т.д.

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности 
поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных 
местах.

2)Представления об окружающих людях: овладение 
первоначальными представлениями о социальной жизни, о 
профессиональных и социальных ролях людей.

· Представления о деятельности и профессиях людей, 
окружающих ребенка (учитель, водитель и т.д.).

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 
покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям
в различных ситуациях.
· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.

· Умение соблюдать правила поведения на уроках, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками,
3)Развитие межличностных и групповых отношений.
· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой,
других видах доступной деятельности.
· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных
интересов.

4)Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в
общественной жизни.

· Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов 
о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой 
деятельности.

Базовые учебные действия.



8

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к
эмоциональному,  коммуникативному  взаимодействию  с  группой
обучающихся:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного

помещения), пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения.
Формирование     учебного     поведения:      

1)  направленность     взгляда     (на     говорящего     взрослого,     на     задание):      
 фиксирует взгляд на звучащей игрушке;
 фиксирует взгляд на яркой игрушке;
 фиксирует взгляд на движущей игрушке;
 переключает взгляд с одного предмета на другой;
 фиксирует взгляд на лице педагога;
 фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса;
 фиксирует взгляд на изображении;
 фиксирует взгляд на экране монитора.

2)     умение     выполнять     инструкции     педагога:      
 понимает жестовую инструкцию;
 понимает инструкцию по пиктограммам;
 выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным

учеником на данном этапе обучения).
3)  использование     по     назначению     учебных   материалов:      

 бумаги, карандаша, мела.
4)     умение     выполнять действия     по     образцу     и     по   подражанию:      

 выполняет действие способом рука-в-руке;
 подражает действиям, выполняемы педагогом;
 последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога.

Формирование     умения     выполнять   задание:      

1)     в     течение     определенного     периода     времени:      
 способен удерживать произвольное внимание на выполнении

посильного задания 3-4 мин.
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2)  от     начала до     конца:      
 при  организующей,  направляющей  помощи  способен

выполнить посильное задание от начала до конца.
Описание промежуточной аттестации

Промежуточная  и  итоговая  аттестация  обучающихся  с  ТМНР  по
учебному  предмету  «Окружающий  социальный  мир»  в  классе  ССД
поводится  на основании выявленных у обучающихся  умений в доступной
форме по овладению планируемыми и предметными результатами освоения
АООП.

Процедура  промежуточной  и  итоговой  аттестации  обучающихся
проводится  учителем класса  в  режиме текущего урока.  В групповом виде
работы  –  учитель  контролирует  самостоятельность  обучающихся  при
выполнении  каждого  задания,  при  необходимости  оказывает  помощь,
показывая  образец  действия,  или  совместными  действиями.  В
индивидуальном  виде  работы  –  учитель  при  необходимости  помогает
выполнять предметно- практическое действие.

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1 балл  ―  смысл  действия  понимает,  связывает  с  конкретной  ситуацией,
выполняет  действие  только  по  прямому  указанию  учителя,  при
необходимости требуется оказание помощи;
2 балла  ―  преимущественно  выполняет  действие  по  указанию
учителя,  в  отдельных  ситуациях  способен  выполнить  его
самостоятельно;
3 балла  ―  способен  самостоятельно  выполнять  действие  в
определенных  ситуациях,  нередко  допускает  ошибки,  которые
исправляет по прямому указанию учителя;
4 балла  ―  способен  самостоятельно  применять  действие,  но  иногда
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учител5 баллов ―
самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Высокий уровень сформированности БУД 65-50 баллов
Средний уровень сформированности БУД 49-34 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 33-18 баллов
БУД не сформированы 17-0 баллов
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Содержание учебного предмета

Содержание учебного предмета для обучающихся дифференцированно, с
учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в практике общения
со взрослым (учителем) и сверстником.

Содержание предмета « Окружающий социальный мир»

Раздел, тема Краткое содержание Всего
часов

Раздел 1. Школа 10

Тема 1.
Школа

Правила поведения в школе, в классе. 
Узнавание (различение) помещений школы
Профессии (учитель, повар, тех. 
персонал).Школьные
принадлежности.
Игры на установление дружеских 
отношений.

Раздел 2. Предметы быта. 9

Тема 1. 
Предметы быта.

Электробытовые приборы. Правила 
безопасного пользования.
Мебель. Посуда. Назначение предметов
быта.

Раздел 3. Квартира, дом, двор. 13

Тема 1. 
Квартира, дом, 
двор.

Домашний адрес.
Правила поведения на улице, на дороге. 
Правила поведения дома.
Знакомство с формулами знакомства во
дворе, в гостях.

Раздел 4. Транспорт. 9

Тема 1. 
Транспорт

Транспорт. Виды странспорта. Игры на 
определение транспортных средств.
Правила поведения в общественном 
транспорте Сюжетная игра «Транспорт»

Раздел 5. Продукты питания. 7
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Тема 1. Продукты
питания.

Продукты питания. Правила хранения. 
Игры на распознавание продуктов питания.

Раздел 6. Предметы и материалы, изготовленные 
человеком.

12

Тема 1. Предметы
и материалы, 
изготовленные 
человеком.

Виды бумаги. Предметы, изготовленные из
бумаги. Свойства бумаги. Инструменты, 
необходимые для работы с бумагой.
Дерево. Предметы, изготовленные из 
дерева. Свойства дерева. Инструменты
для работы с деревом.

Раздел 7. Закрепление изученного. 6

Тема 1. 
Закрепление 
изученного.

Электробытовые приборы. Посуда. 
Мебель. Дом, в котором я живу.
Формулы знакомства. Правила поведения
на улице, дома.

Итого: 66

Система оценки достижения планируемых результатов

Обучение детей с умеренной степенью умственной отсталости, сложным
дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью каждого из
которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё
предстоит ему освоить.

Наиболее значимыми этапами являются:

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо
делать с ним);

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;
 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;
 действие выполняется ребенком по последовательной инструкции

(изображения или вербально);
 действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;
 действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.

Критерии оценивания успешности продвижения обучающихся с ОВЗ
в классе ССД
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Дети  с  комплексными  нарушениями  в  развитии  и  со  сложным
дефектом,  не  способные  освоить  программу,  кроме  отдельных  разделов,
избирательно,  в  зависимости  от  степени  выраженности  дефекта  и
потенциальных  возможностей,  под  контролем  и  с  помощью  взрослого  в
сопряжённом режиме на самом низком уровне. Продвижение обучающегося
отслеживается относительно самого ребёнка.

В 1-9  классах  для  детей  со  сложной структурой дефекта,  а  также в
первом классе форма обучения – безотметочная.  Результат продвижения в
развитии  определяется  на  основе  анализа  их  продуктивной  деятельности:
поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Базовый учебник (УМК)
Методическая литература для 
учителя

1. Программа образования учащихся с умеренной
и тяжелой умственной отсталостью; Под ред. Л. 
Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб: ЦДК проф. 
Л.Б.Баряевой, 2011.- 480 с.
2. Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. изучаем обучая. 
Методические рекомендации по изучению детей
с тяжелой и умеренной умственной 
отсталостью.
- М.: В. Секачёв, ТЦ «Сфера», 2007.
3. Е.А.Стребелева. Формирование мышления у
детей с отклонениями в развитии. Книга для 
педагога-дефектолога. Москва ВЛАДОС. 2005.
4. Маллер А.Р., Цикото Г.В. Обучение, 
воспитание трудоподготовка детей с 
глубокими нарушениями интеллекта М., 1998.

Учебные пособия 
для обучающихся
Дополнительная литература 
для обучающихся
Перечень Интернет-ресурсов 
и других электронных 
информационных источников

http://www.solnet.ee/ 
http://www.maam.ru  

Перечень справочно- 
информационных программ
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