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Пояснительная записка

Адаптированная  рабочая  программа  по  учебному  предмету
«Изобразительная деятельность, » составлена в соответствии с требованиями
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования и на основании следующих нормативно – правовых документов:

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273 – ФЗ;
2. СанПиН 2.4.2.3286 – 15;
3. Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

№ 1015;
4. Приказ  Минобразования  России № 29  /  2065  –  п  «Об  утверждении

учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных
учреждений  для  обучающихся,  воспитанников  с  отклонениями  в
развитии»;

5. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

6. Школьный учебный план на 2022 – 2023 учебный год.
Данная  рабочая  программа  разработана  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  Примерной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(вариант 2).
Цель:  формирование  умений  изображать  предметы  и  объекты
окружающей  действительности  художественными  средствами,
корригирование  недостатков  восприятия,  внимания,  зрительно-
двигательной  координации,  пространственных  представлений,  наглядно-
действенного,  наглядно-образного  мышления  детей,  а  также  их  речи  и
связи с практической деятельностью.
Основными задачами программы являются:

 привитие интереса к труду;
 обучение доступным приемам трудовой творческой деятельности;
 коррекция недостатков познавательной эмоционально-волевой сферы,

мелкой моторики;
 обучение приемам элементарного планирования, организации и

выполнения работы;
 формирование умения контролировать свою работу: сравнивать
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поделку, изделие с образцом; 
 определять правильность действий и результатов;
 развитие эмоционально-эстетического отношения к окружающему 

миру;
 воспитание положительных качеств личности.

Характеристика учебного предмета

Уроки изобразительной деятельности должны быть тесно связаны с
уроками  развития  речи,  математики.  На  занятиях  по  изобразительной
деятельности закрепляются многие понятия, используются знания, умения
и навыки, полученные на уроках по различным образовательным курсам.
Такая  взаимосвязь  труда  и  обучения  приводит  к  более  осознанному
усвоению учебного материала, обогащению речи учащихся и развитию их
мышления.

Для детей с ограниченными возможностями здоровья, начинающих
обучение  в  школе,  характерным  является  несформированность
предпосылок  к  овладению  продуктивными  видами  деятельности.  Это
требует введения пропедевтического этапа обучения, содержание которого
соответствует  содержанию  коррекционного  образовательного  курса
«Предметно-практическая деятельность». В соответствии с этим на уроках
труда  в  5  классе  в  ходе  фронтальной  работы  закрепляются  умения  и
навыки,  полученные  учащимися  на  индивидуальных  и  подгрупповых
коррекционных занятиях.

На  начальных  этапах  обучения  многие  учащиеся  в  силу
интеллектуальных  и  физических  особенностей  неспособны  выполнить
даже элементарные трудовые действия и операции самостоятельно. В этом
случае  работа  по  обучению  трудовым  умениям  проводится  в  ходе
совместных с педагогом действий. По мере развития представлений детей,
приобретения ими практического опыта и овладения трудовыми умениями
обучение  трудовым  действиям  проводится  по  подражанию  и  показу.  В
дальнейшем  учащиеся  изготавливают  несложные,  доступные  для
выполнения  поделки.  Ориентируясь  на  планирование  и  самоконтроль,
необходимо  использовать  модели  поэтапного  выполнения  изделия  и
графические  карты-схемы  последовательного  выполнения  трудовых
операций,  что  не  исключает  совместной  с  учителем  работы,  его
организующей  помощи  и  постоянного  контроля  за  деятельностью
учащихся.

Учебный материал в программе распределен с учетом возрастных и
психофизических особенностей умственно отсталых школьников.
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Изобразительная  деятельность  занимает  важное  место  в  работе  с
ребенком  с  умеренной, тяжелой, глубокой  умственной отсталостью.
Вместе с формированием  умений и навыков изобразительной
деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру,
формируются восприятие,  воображение,  память,  зрительно-  двигательная
координация. На занятиях по аппликации, лепке,  рисованию дети имеют
возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности
или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить
выбор  изобразительных  средств.  Многообразие  используемых  в
изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в
этот  вид  деятельности  всех  детей  без  исключения.  Несмотря  на  то,  что
некоторые  дети  с  ДЦП  не  могут  использовать  приемы  захвата  кисти,
карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки
штампами  или  выдувая  краску  через  блопен  на  трафарет.  Разнообразие
используемых  техник  делает  работы  детей  выразительнее,  богаче  по
содержанию, доставляет им много положительных эмоций.

Формирование  элементарных  специфических  манипуляций,
которые  со  временем  преобразуются  в  целенаправленные  действия  с
инструментами  и  материалами  в  изобразительной  деятельности.
Программа направлена  на  формирование  у  учащихся  умений и  навыков
работы с различными материалами и инструментами в процессе ручного
труда.

Трудовое  обучение  является  одним  из  ведущих  педагогических
средств  компенсации  и  коррекции  недостатков  развития  детей  с
нарушениями интеллекта.

Изобразительная  деятельность  является  наиболее  понятным  и
доступным  видом  трудовой  деятельности.  Изготовление  учащимися
разнообразных  поделок  и  изделий  дает  широкие  возможности  для
ознакомления  их  со  свойствами  материалов  и  простейшими
инструментами, применяемыми в работе с ними. Уроки труда, проводимые
в  определенной  системе,  создают  необходимые  условия  для  развития
сенсомоторной  культуры  учащихся.  В  процессе  трудового  обучения
осуществляется  исправление  недостатков познавательной деятельности:
восприятия, внимания, речи, пространственной  ориентировки,  а  также
недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.

Во  время  занятий  изобразительной  деятельностью  необходимо
вызывать  у  ребенка  положительную  эмоциональную  реакцию,
поддерживать  и  стимулировать  его  творческие  устремления,  развивать
самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим
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работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах.
Ему важно видеть  и  знать,  что  результаты его  творческой деятельности
полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и
ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного
достоинства.

Положительное  влияние  на  ход  проведения  уроков  оказывает
введение игровых моментов, участие игровых персонажей, которые будут
поддерживать интерес детей к предлагаемой деятельности, ориентировать
их на выполнение заданий, вести их в течение всего урока.  Кроме того,
целесообразно использовать художественное слово — стихи, загадки и др.

Важным элементом урока изобразительной деятельности  является
музыка.  Она  создает особый эмоциональный настрой, способствует
ритмической организации процесса рисования, усиливает выразительность
создаваемых изображений и связывает их с игрой.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной
умственной отсталостью

Дети  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью
характеризуются  выраженным  недоразвитием  мыслительной  деятельности,
препятствующим  освоению  предметных  учебных  знаний.  Наряду  с
нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается
своеобразное  нарушение  всех  структурных  компонентов  речи:  фонетико-
фонематического,  лексического  и  грамматического.  У  детей  с  тяжелой  и
глубокой  степенью  умственной  отсталости  затруднено  или  невозможно
формирование устной и письменной речи,  что требует для большей части
обучающихся  использования  разнообразных  средств  невербальной
коммуникации,  Внимание  у  обучающихся  с  умеренной  и  тяжелой
умственной отсталостью отличается низким уровнем продуктивности из-за
быстрой истощаемости, неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного
внимания  препятствует  решению  сложных  задач  познавательного
содержания,  формированию  устойчивых  учебных  действий,  однако  при
продолжительном  и  направленном  использовании  методов  и  приемов
коррекционной  работы  становится  заметной  положительная  динамика
общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии
мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями
координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование даже
самых простых физических действий, а также навыков несложных трудовых
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действий.  У части детей с  умеренной умственной отсталостью отмечается
замедленный темп,  рассогласованность,  неловкость  движений.  У других  –
повышенная  возбудимость  сочетается  с  хаотичной  нецеленаправленной
деятельностью.

Особые образовательные потребности

Для  обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)  характерны следующие специфические
образовательные потребности:

 раннее получение специальной помощи средствами образования;
 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей,
так  и  в  процессе  коррекционной  работы;  научный,  практико-
ориентированный, действенный характер содержания образования;

 доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в
процессе образования;

 систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся
знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом
изменяющихся  условий  учебных,  познавательных,  трудовых  и
других ситуаций;

 обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации
общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния
центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических
процессов  обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями);

 использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции
деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

 развитие  мотивации и  интереса  к  познанию окружающего  мира  с
учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к
обучению и социальному взаимодействию со средой;

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ―
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию
по словесной инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного
отношения к окружающему миру.

Удовлетворение  перечисленных  особых  образовательных  потребностей
обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного
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подхода  к  воспитанию  и  обучению  обучающихся  через  изменение
содержания обучения  и  совершенствование  методов  и  приемов  работы.  В
свою  очередь,  это  позволит  формировать  возрастные  психологические
новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе
изучения  обучающимися  учебных  предметов,  а  также  в  ходе  проведения
коррекционно-развивающих занятий.

Место предмета в учебном плане

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Изобразительная
деятельность» обозначено как самостоятельный предмет, что подчеркивает
его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. 

Рабочая  программа  по  предмету  «Изобразительная  деятельность»
составлена  в  соответствии  с  недельным  учебным  планом  ГБОУ  ЛО
«Волосовская  школа  –  интернат,  реализующая  адаптированные
образовательные программы» на 2022 – 2023 учебный год и рассчитана на 33
недели, что составило 3 часа в неделю, 99 часов в год. 

Возможно  изменение  количества  часов,  в  зависимости  от  изменения
годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадение уроков
на праздничные дни.

Планируемые результаты освоения программы

Изучение предмета обеспечивает достижение следующих результатов:

Личностные результаты:

 проявление познавательных интересов и творческой активности в 
данной области деятельности;

 развитие трудолюбия и ответственности за качество своей 
деятельности;

 овладение установками, нормами и правилами организации 
умственного и физического труда;

 самооценка своих умственных и физических способностей с 
позиций будущей социализации;

 проявление мышления при организации своей деятельности.

Предметные результаты:

Формируемые знания:
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 свойства пластилина;
 основные и промежуточные цвета.

Формируемые умения:

 выполнение упражнений для кистей рук с использованием различных
материалов:  сжимание  бумаги  разной  фактуры,  ткани  разной
плотности,  глины,  разглаживание  сжатой  бумаги,  раскладывание
кусочков ткани на столе;

 освоение  основных  приёмов  работы  с  пластичными  материалами:
разминание двумя руками, расплющивание, разрывание на большие и
мелкие части,  соединение их,  раскатывание прямыми и круговыми
движениями, отщипывание кусочков от целого куска пластилина;

 воспроизведение  комбинации  из  2-х,  3-х  деревянных
(пластмассовых)  деталей  строительного  набора,  представляющих
собой простую конструкцию (стол, стул, домик, гараж);

 конструирование из бумаги: сгибание листа пополам, совмещая 
стороны и углы, приклеивание деталей;

 определение свойств и особенностей бумаги, ткани.

Общеучебные результаты:

 умение наблюдать, сравнивать, классифицировать, устанавливать 
аналогии;

 умение работать с информацией;
 умение работать в коллективе, коммуникабельность.

Формирование БУД (Возможные)

Личностные

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных
ролей;

 самостоятельность  в  выполнении  учебных  заданий,  поручений,
договоренностей;

 понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе
представлений  о  этических  нормах  и  правилах  поведения  в
современном обществе.

Регулятивные
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 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса;
 пользоваться учебной мебелью;
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);
 работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее

место под руководством учителя (учебник, зеркало, разрезная азбука
и т.д.);

 участвовать  в  деятельности,  контролировать  и  оценивать  свои
действия  и  действия  одноклассников  самостоятельно  и  под
руководством учителя;

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами,
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов
под руководством учителя.

Коммуникативные

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик –
ученик, ученик – класс, учитель - класс);

 отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу;
 использовать  принятые  ритуалы  социального  взаимодействия  с

одноклассниками и учителем.
Познавательные

 выделять  существенные,  общие  и  отличительные  свойства
предметов;

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на
наглядном материале;

 пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
 читать; наблюдать; 
 работать  с  информацией (понимать изображение,  текст,  устное

высказывание,  элементарное  схематическое  изображение,
таблицу,  предъявленные  на  бумажных,  электронных  и  других
носителях) под руководством и с помощью учителя.

Описание промежуточной аттестации
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с ТМНР по

учебному предмету  «Окружающий  социальный  мир»  в  классе  ССД
поводится  на  основании выявленных у  обучающихся  умений в  доступной
форме по овладению планируемыми и предметными результатами освоения
АООП.
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Процедура промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
проводится учителем класса  в  режиме текущего урока.  В групповом виде
работы  –  учитель  контролирует  самостоятельность  обучающихся  при
выполнении  каждого  задания,  при  необходимости  оказывает  помощь,
показывая  образец  действия,  или  совместными  действиями.  В
индивидуальном  виде  работы  –  учитель  при  необходимости  помогает
выполнять предметно- практическое действие.

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не
включается в процесс выполнения вместе с учителем;
1  балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,
выполняет  действие только по прямому указанию учителя, при
необходимости требуется оказание помощи;
2  балла ― преимущественно выполняет действие по указанию
учителя, в отдельных  ситуациях  способен  выполнить  его
самостоятельно;
3  балла ― способен самостоятельно выполнять действие в
определенных ситуациях,  нередко  допускает  ошибки,  которые
исправляет по прямому указанию учителя;
4  балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учител
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

Высокий уровень сформированности БУД 65-50 баллов
Средний уровень сформированности БУД 49-34 баллов
Низкий уровень сформированности БУД 33-18 баллов
БУД не сформированы 17-0 баллов

Содержание учебного предмета

Содержание учебного предмета для обучающихся дифференцированно, с
учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в практике общения
со взрослым (учителем) и сверстником.

Содержание предмета «Изобразительная деятельность»

Раздел, тема Краткое содержание Всего
часов

Лепка Различение пластичных материалов и их 30
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свойств; различение инструментов и 
приспособлений для работы с 
пластичными материалами. Разминание 
пластилина скалкой. Отрывание кусочка 
материала от целого куска; откручивание 
кусочка материала от целого куска; 
отщипывание кусочка материала от целого
куска. Размазывание материала: 
размазывание пластилина (по шаблону, 
внутри контура). Катание колбаски (на 
доске, в руках), катание шарика (на доске, 
в руках); вырезание заданной формы по 
шаблону стекой. Сгибание колбаски в 
кольцо; закручивание колбаски в жгутик;

переплетение колбасок; расплющивание 
материала (на доске, между ладонями, 
между пальцами); скручивание колбаски. 
Соединение деталей изделия разными 
способами (прижатием, примазыванием, 
прищипыванием). Лепка предмета, 
состоящего из одной части и нескольких 
частей. Оформление изделия. 
Декоративная лепка изделия с нанесением 
орнамента (растительного, 
геометрического). Лепка нескольких 
предметов (объектов), объединённых 
сюжетом.

Аппликация Различение разных видов бумаги среди  
других материалов. Различение 
инструментов и приспособлений, 
используемых для изготовления аппликации.
Сминание бумаги. Разрывание бумаги 
заданной формы, размера. Сгибание листа 
бумаги (пополам, вчетверо). Скручивание 
листа бумаги. Намазывание поверхности 
клеем (всей поверхности, части 
поверхности). Разрезание бумаги ножницами

34
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(выполнение надреза, разрезание листа 
бумаги). Вырезание по контуру. Сборка 
изображения объекта из нескольких деталей.
Конструирование объекта из бумаги 
(заготовка отдельных деталей, соединение 
деталей между собой). Соблюдение 
последовательности действий при 
изготовлении предметной аппликации 
(заготовка деталей, сборка изображения 
объекта, намазывание деталей клеем, 
приклеивание деталей к фону). Соблюдение 
последовательности действий при 
изготовлении декоративной аппликации 
(заготовка деталей, сборка орнамента 
способом чередования объектов, 
намазывание деталей клеем, приклеивание 
деталей к фону). Соблюдение 
последовательности действий при 
изготовлении сюжетной аппликации 
(придумывание сюжета, составление эскиза 
сюжета аппликации, заготовка деталей, 
сборка изображения, намазывание деталей 
клеем, приклеивание деталей к фону).

Рисование Различение материалов и инструментов, 
используемых для рисования. Оставление 
графического следа на бумаге. Рисование 
карандашом. Соблюдение 
последовательности действий при работе с 
красками (опустить кисть в баночку с 
водой, снять лишнюю воду с кисти, 
обмакнуть ворс кисти в краску, снять 
лишнюю краску о край баночки, рисование
на листе бумаги, опустить кисть в воду и 
т.д.). Рисование кистью (прием касания, 
прием примакивания). Выбор цвета для 
рисования. Получение цвета краски путем 
смешивания красок других цветов. 
Рисование точек. Рисование линий 

35
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(вертикальные, горизонтальные, 
наклонные). Соединение точек. Рисование 
геометрической фигуры (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник, треугольник). 
Закрашивание (внутри контура, 
заполнение всей поверхности внутри 
контура). Заполнение контура точками. 
Штриховка (слева направо, сверху вниз, по
диагонали). Рисование контура предмета 
(по контурным линиям, по трафарету, по 
шаблону). Рисование элементов орнамента 
(растительные, геометрические). 
Дополнение готового орнамента 
отдельными элементами (растительные, 
геометрические). Расположение объектов 
на поверхности листа при рисовании 
сюжетного рисунка. Подбор цвета в 
соответствии с сюжетом рисунка. 
Рисование с использованием 
нетрадиционных техник (по - сырому).

Итого за год: 99

Система оценки достижения планируемых результатов

Обучение детей с умеренной степенью умственной отсталости, сложным

дефектом делится на несколько образовательных этапов, целью каждого из

которых является переход от достигнутого ребенком успеха к тому, что ещё

предстоит ему освоить. 

Наиболее значимыми этапами являются:

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо

делать с ним);

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;

 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого;
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 действие  выполняется  ребенком  по  последовательной  инструкции

(изображения или вербально);

 действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;

 действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.

Критерии оценивания успешности продвижения обучающихся с ОВЗ
в классе ССД

Дети  с  комплексными  нарушениями  в  развитии  и  со  сложным
дефектом,  не  способные  освоить  программу,  кроме  отдельных  разделов,
избирательно,  в  зависимости  от  степени  выраженности  дефекта  и
потенциальных  возможностей,  под  контролем  и  с  помощью  взрослого  в
сопряжённом режиме на самом низком уровне.  Продвижение обучающегося
отслеживается относительно самого ребёнка. 

В  1-9  классах  для  детей  со  сложной структурой дефекта,  а  также в
первом классе форма обучения – безотметочная.  Результат продвижения в
развитии  определяется  на  основе  анализа  их  продуктивной  деятельности:
поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков.

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

1. Кузнецова  Л.А.  Технология.  Ручной  труд.  1  класс:  учеб.  для

общеобразоват.  организаций,  реализующих  адапт.  основные

общеобразоват.  программы  /  Л.А.  Кузнецова.  –  2-е  изд.  –  М.:

Просвещение, 2018.

2. Рау  М.Ю.  Изобразительное  искусство.  1  класс:  учеб.  для

общеобразоват.  организаций,  реализующих  адапт.  основные

общеобразоват.  программы  /  Л.А.  Кузнецова.  –  2-е  изд.  –  М.:

Просвещение, 2018.

3. Е.  Г.  Речицкая  «Развитие  творческого  воображения  младших

школьников»,  учебно-  методическое  пособие,  гуманитарно-

издательский центр ВЛАДОС, 1999.

4. Р. М. Чумичева «Дошкольникам о живописи»: кн. для воспитателя

детского сада. - М. Просвещение, 1992- 126 с., ил.-5-09003275-0
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Демонстрационные пособия:

 таблицы к основным разделам предметного материала;

 наборы сюжетных (предметных) картинок в соответствии с тематикой,

определенной в программе;

 набор геометрических фигур;

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки,

схемы, таблицы);

Перечень Интернет- ресурсов и других электронных
информационных источников:

 http  ://  festival  .1  september  .  ru  /   
 http  ://  www  .  uchportal  .  ru  /      
  http://www.pedsovet.su/forum 
 http://www.rusedi.ru/      
  http://www.uroki.net/  
 http://www.nachalka.com/      

Оборудование для мультимедийных демонстраций: 

компьютер, медиапроектор, интерактивная доска.
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